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La seleccción de los métodos de investigación en la agricultura urbana (AU) y peri-urbana (APU) debiera basarse en las características intrinsicas del fenómeno a estudiar mas que en los marcos filosóficos hasta hoy generados. Estos no dejan de ser importantes, particularmente para entender y explicar la realidad o parte de la realidad en estudio. Seguramente muchos fenómenos de AU puedan ser o no explicados a plenitud por los marcos teóricos existentes. La complejidad y/o multidimensionalidad de los fenómenos a estudiar debiera de determinar que tipo de marco teórico o paradigma filosófico debiera de emplearse para entender y explicar esta parte de la realidad. Estamos hablando del paradigma cuantitativo y cualitativo o de una amalgamiento de ellos. Además, la complejidad del fenómeno debiera ser determinante para definir de que manera se van a abordar las preguntas de investigación. Será a través de una investigación unidisciplinaria, multidisciplinaria, inter o transdisciplinaria. Que características debiera de reunir él o los investigadores en caso de estar en un equipo de investigación, que habilidades, actitudes y aptitudes debe poseer el investigador para alcanzar resultados positivos y exitosos. Ciertamente el propósito de la investigación y el tipo de resultados esperados marca la pausa no solamente del tipo de análisis de la información, sino también del tipo de reporte a producir. Si la información va ha estar dirigida al público en general, a tomadores de decisiones (politicos y autoridades locales) o al medio científico y académico.  Adicionalmete la inclusión del concepto y marco teórico de sustentabilidad ha implicado el uso de enfoques integradores. De hecho, varias contribuciones recientes en AU tratan de evaluar la contribución de ésta en términos de sustentabilidad de las urbes (reducción de la huella ecológica, salud, bienestar, conservación de biodiversidad, contribución con áreas verdes, etc.). El marco teórico-conceptual de sustentabilidad como sabemos integra los aspectos sociales, económicos, ecológicos y aún culturales y políticos. La definición del concepto de sustentabilidad ad hoc al tipo de estudio desarrollado en terminos de AU puede ser de gran utilidad para seleccionar, desarrollar o adaptar las metodologías a emplear. 

Una vez definidas las preguntas de investigación debieramos de considerar y ponderar cual o que métodos pudieran ser mas acertados/adecuados para obtener las mejores respuestas, de la manera mas eficiente y apegadas mayormente a la realidad. Ciertamente cada método, técnica o herramienta tiene sus pros y contras. Pero entender o tener una ídea general de como funciona cada una de ellas es importante y vital. Otro aspecto a definir es la escala del estudio. Estamos hablando de nivel jerárquico espacial y temporal. Si será a nivel de cultivo, hogar, comunidad, región, estado o país. Mucho de los estudios agrícolas –generalmente- son puntuales y han sido llevados a cabo a nivel de planta o animal, o a nivel celular. Es decir, pocos estudios tratan de entender el sistema en su conjunto en su escala espacio-temporal. Tener una idea o plantear futuros escenarios es importante revisar el pasado. En la AU los eventos pasados pueden darnos una ídea de cuales pueden ser los futuros escenarios y tendencias. Coincidimos con los autores de que “uno de los riesgos de usar el marco de Modos de vida sostenibles (MVS) es que todo se ha estudiado en demasiado detalle” (Martin, Oudwater y Gündel, 2001).    

El conflicto que genera una falta y/o clara definición de términos esta ligado indudablemente a la selección adecuada de métodos y herramientas de investigación, tal y cual fue expresado en el Taller sobre metodologías de AU (Santandreu, 2001). Por tanto, definir a la AU en cada contexto, puede ayudar sustantivamente a una mejor selección de los métodos de investigación. Sin embargo, tampoco podemos olvidar que muchas de las definiciones pre-establecidas sobre AU o APU son importantes pilares que sirven de guía para la selección/adaptación de métodos de investigación. En nuestro caso particular (Perez-Vazquez, 2000) la definición de la AU en términos de allotments (“UA is food and non-food production (vegetal and/or animal) in or around cities and towns for auto-consumption and for meeting non-material social needs such as relaxation, exercise, health, leisure and well-being”), nos permitió determinar y seleccionar métodos que pudieran ser aplicables para analizar la AU en diferentes ámbitos (Metropoli-urbano-villa) y en diferente aspecto (valorar benéficios materiales y no materials). 
Port otro lado, las interacciones son un aspecto que se ha abordado de manara tangencial en la AU y la APU. Requerimos entender aún más las interacciones que se dan a nivel micro y macro. Requerimos entender las interacciones que se dan entre cultivos a nivel de plot o parcela, como interactuan, que tipo de interacciones ecológicas se dan (sinérgicas, mutualismo, etc..), entender interacciones biológicas entre los componenetes del sistema (planta, animales, suelo, etc), entender las interacciones socio-económicas a nivel hogar y comunidad, interacciones tiempo-espacio a nivel del ambiente urbano y rural; entender interacciones por ejemplo de que manera contribuye la AU a mejorar la vida de los habitantes en las urbes y en que aspectos. Entender y darles valor (cualitativo o cuantitativo) a este tipo de interacciones contribuirá a entender aun mas la importancia de la AU.

Como los autores (Martin, Oudwater y Gündel, 2001) indican una de las metodologías mas usadas tiene que ver con los métodos participativos. Aunque tienen como apellido Rural, esto no obsta a que estos métodos puedan ser utilizados en un ambiente urbano. Esta metodología debiera entonces “urbanizarse” o ser adapatada al contexto urbano. Particulartmente porque en las urbes esperamos encontrar una población con un nivel de enseñanza mas elevado que en las áreas rurales, una población más heterogenea (étnica, clases sociales) dependiendo del país. Una metodología participativa integral como la que plantea Santandreu (2001) puede ser de gran ayuda para entender la complejidad y multifuncionalidad de la AU en un contexto ampliamente diverso y cambiante. Los métodos participativos han demostrado una gran versatilidad no solo en entender fenomenos multidimensionales sino también en plantear propuestas de solución desde una perspectiva mas integradora y pluridisciplinaria. Requerimos de propuestas integrales que nos permitan entender los aspectos culturales, económicos, sociales, políticos y ecológicos. Requerimos métodos y disciplinas (ya presentes o emergentes) que nos permitan desentrañar la compleja forma de pensar de los actores inmersos en esta actividad directa o indirectamente y del proceso de toma de decisiones y de métodos que nos permitan estudiar el fenomeno de la AU en un ambiente y dinámica rápidamente cambiante. Pero también requerimos utilizar o adaptar los métodos existentes y explotar la versatilidad de algunos otros métodos de investigación en toda su magnitud. La combinación de métodos es una opción alternativa que tiene gran validez. 

 La Adaptación de Métodos de Investigación

En nuestro particular caso, hemos utilizado métodos participativos que nos permitan entender y analizar la AU en términos de los allotments en Inglaterra. Este método se adapto en término de los ejercicios desarrollados. Particularmente porque la mayoría de los entrevistados posee un nivel educacional relativamente elevado, el uso de tablas con valores directos fue mas eficiente que pretender usar con ellos piedritas o dibujos. Además, los diagramas/dibujados de los allotments fue escribiendo nombres de las plantas (en ocasiones nombres científicos), espacios dedicados a cada cultivo y prácticas agrícolas. Muchos de ellos evitaron usar dibujos de plantas o animales, en cambio colocaron texto o el dibujo de la parcela con texto. Para el caso de la metodología participativa fue importante tener contacto previo con los representantes de los allotment holders, explicarles en detalle el propósito de la investigación y el uso de la información. Copia del reporte de cada localidad fue recibida con gran beneplácito por los participantes (allotment holders). Además su participación en un taller organizado a iniciativa de ellos, probó ser un ejercicio estimulante de negociación política para el desarrollo y manejo de los sitios de allotment. En otras palabras los metodos participativos probaron ser útiles herramientas para cambiar tendencias hacia un mejor y mayor desarrollo de los allotments (Perez-Vazquez, 2000).   

En el caso de la valoración de los beneficios no materiales derivados de la AU, se empleo el método de Valuación Contingente (Contingent Valuation Method) mediante la técnica del cuestionario. El método de valuación contingente permitió no solo obtener los valores que la gente esta dispuesta a pagar por conservar su allotment, pero también cual es la importancia de estos espacios para ellos en términos sociales, ecológicos y económicos. La gente que reside alrededor de estos espacios expreso también su disposición a pagar por conservar estos espacios y la importancia de éstos sitios para ellos, su familia y la comunidad en general (Perez-Vazquez, 2000; Perez-Vazquez, Rogers and Anderson, 2000).  

La combinación de métodos (participativos y convencionales) permitió triangular información y determinar niveles de confiabilidad de la información recabada. 

El uso de métodos económico-ecológicos para valorar los benéficios que no tienen valor en el mercado, pueden implementarse dependiendo del nivel de confiabiliadd requerido y obviamente de los recursos financieros con que se dispongan. Por ejemplo, un estudio mediante valuación contingente puede ser llevado urtilizando diversas herramientas y a través de diversos ejercicios. Estamos hablando de entrevistas, cuestionario, encuesta teléfonica, o a través del uso de técnicas mixtas (cuestionario-encuesta teléfonica; entrevista-custionario, etc). Aunque el empleo de técnicas mixtas brinda un mayor nivel de confiabilidad de la información el costo es mas elevado comparado al empleo de encuesta o de custionario por si solo. 

Consideramos que métodos de investigación que requieren utilizarse es el de una metodología integradora o de métodos de investigación versátiles. Pues no podemos negar que la AU es una actividad que se da e impacta a diferentes sectores (sociales, ambientles, económicos, salud, etc). Luego entonces debemos tratar de entender la AU en esta multifuncionalidad, alta dinámica, y complexidad. 
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